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D.d Studiestart for Ingenigrstuderende ved DTU

(Vejleder og rusvejleder er de fglgende formuleret som vektor)

Dette dokument indeholder gnsker og krav til Polyteknisk Forenings studiestartsaktiviteter. Dokumen-
tet er udarbejdet som et arbejdsdokument for FR, PF’s bestyrelse og de studerende i den koordineren-
de studiestartsgruppe, sdledes at der er klarhed over ansvar og arbejdsfordeling.

Polyteknisk Forenings studiestartsaktiviteter varetages af en koordinerende gruppe, der deekker bade
Diplom- og Civilingenigruddannelserne. Den koordinerende gruppe er ansvarlig for optag af diplomin-
genigrstuderende i bade februar og september, samt optaget af civilingenigrstuderende til bachelor-
uddannelsen i september.

Den koordinerende gruppe

Den koordinerende gruppe nedsaettes som aktivitetsudvalg under Feellesradet som Koordinering Af
Bachelor Studiestart (KABS) efter individuelt valg af retningsKABS af Feellesradet. Konstitueringen af
dette udvalg sker pa baggrund af et feelles fokuspapir, hvor der redeggres for den koordinerende grup-
pes ideer for afvikling af rusture, forlgbet efter rusturen og uddannelse af vektorer. KABS forventes at
holde teet kontakt til Polyteknisk Forenings bestyrelse. KABS star for udveelgelsen og opkvalificeringen
af vektorer, afvikling af rusture, koordinering af forlgbet efter rusturene, samt indgar i samarbejde med
DTU omkring tutorordningen. Det er af saerligt vigtig karakter at KABS arbejder langsigtet i forhold til
studiestarten som en helhed. Rollen for det koordinerende udvalg er overordnet og et medlem af KABS
kan ikke samtidig fungere som vektor i pagaeldende studiestart. | Igbet af ansaettelsesperioden holder
medlemmerne af KABS mgder med henholdsvist deres retnings- og rustursvektorer med det formal
at arrangere studiestarten. Holder flere medlemmer af KABS mere end ét af sadanne mgder sammen
betragtes de alle som vaerende tilknyttet det pageeldende hold. Arbejdet i KABS honoreres, og efter
valget skal medlemmerne af KABS praesenteres for en ansaettelseskontrakt. Arbejdet honoreres ved
afslutningen af anseettelsesperioden i henhold til ansaettelseskontrakten.

Det er gnsket at medlemmer af det koordinerende KABS har erfaring med arbejdet i foreningen, lige-
som det forventes at medlemmerne har en grundlaaggende forstaelse for rusvejlederhvervet.

Vektorene og retningen
Retningsvektorholdet bestar af vektorer ansat ved samme retning og det tilknyttede medlem af KABS.

En vektors opgave er at vaere med til at give de nye studerende den bedst mulige start pa studiet,
samt arbejde for at stgtte og integrere dem socialt og fagligt. Hver vektor vaelges til at varetage et
retningsrushold bestdende af en gruppe nystartende fra den retning de repreesenterer pa rusturen,
samt fglge denne gruppe gennem det fgrste semester (inkl. 3-ugers periode). Vektorerne forventes
desuden at sta til rddighed for deres russer i Igbet af russernes andet semester. Hvis flere vektorer
fglger det samme hold betragtes de alle som retningsvektorer for holdet. Pa selve rusturen er der mu-
lighed for at opdele de studerende fra en retning, saledes at der opnas tveerfaglige netveerk mellem de
studerende pa en rustur. Vektorhvervet honoreres, og efter udvaelgelsen skal vektorerne praesenteres
for en ansaettelseskontrakt. Arbejdet honoreres ved afslutningen af ansaettelsesperioden i henhold til
ansaettelseskontrakten.

Uddannelse

Alle vektorer gennemgar inden rustur opkvalificerende kurser. Det er et krav, at alle vektorer er ud-
dannet i fgrstehjeelp. Uddannelse af vektorer kan forega bade pa og udenfor DTU. Det er gnsket at
uddannelse i rustur og sociale arrangementer foregar pa uddannelsesturen Optur, som afholdes i pa-
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sken, mens uddannelse i fgrstehjeelp afholdes pa DTU. Den faglige specialisering (kan for eksempel
indeholde: taleteknik, gruppedynamik, psykologi, konflikthandtering) kan afholdes bade pa DTU og pa
uddannelsesturen. | forbindelse med den arlige uddannelsestur i pasken er det et krav, at bade vek-
torer og den koordinerende gruppe deltager. KABS har forpligtigelse og hovedansvar for at arrangere
turen.

Det er formalet med uddannelsesturen at give vektorerne et grundigt kendskab til, hvad der kraeves
for at blive en god vektor. Uddannelsesturen OPtur spaender over 4 dage. | forbindelse med vinteropta-
get pa diplomuddannelserne afholdes en kortere uddannelsestur (vOPtur) med mange af de samme
elemtenter som OPtur. Denne tur arrangeres af KABS og er obligatorisk for vintervektorerne.

Rusturene

Med tvaervektorhold forstas det hold af vektorer som arrangerer en given rustur. Med tvaerKABS for-
stds det eller de medlemmer af KABS, som indgar pa et tvaervektorhold og er ansvarlig for planlaegning
og forsvarlig afvikling af rusturen.

Det er KABS's ansvar, at der bliver afholdt et antal rusture som passer til antallet af nystartende pa
DTU. Rusturene tiltaenkes en stgrrelsesorden pa 60 til 100 deltagere og har en leengde af 3 til 4 over-
natninger. Der skal tillige afholdes mindst en weekendrustur som et tilbud i weekenden inden som-
merrusturene. Et medlem af KABS indgar pa et hold af vektorer i planlaegning af en rustur, samt en
forsvarlig afvikling af denne. Tillige er det KABS's ansvar, at de nystartende bliver vist rundt pa DTU, far
relevant information pa rusturene, samt at rusturene har en faglig karakter. Dette ggres ved at invitere
forskellige eksterne foredragsholdere (PF's bestyrelse, IDA, Rektor/Direktgr/Dekan osv.) til at holde
oplaeg i lgbet af rustursugen (eventuelt pa DTU). Det tilsigtes at besgg ikke har karakter af reklame-
fremstad for kommercielle produkter mod de studerende. Det er ligeledes KABS's opgave at sgrge
for at PF’s regler om hytteture, samt dansk lovgivning overholdes pa turene. Dette geaelder regler bl.a.
omkring nggenhed, adruansvarlig, stedende/voldelig adfeerd og indtagelse af ulovlige stoffer. Alle
tvaervektorhold udarbejder i den forbindelse et etisk og moralsk regelsaet, hvori de redeger for deres
ideer for en ansvarlig afvikling af rusturen.

Det er vigtigt at alle Polyteknisk Forenings vektorer har en forstaelse for, at rusturen er for de nystar-
tende. Polyteknisk Forening gnsker at der er plads til alle nye studerende pa DTU's rusture, herunder
studerende der er interesserede i andre sociale rammer i forbindelse med opstart af et studie. Det er
vektorene og KABS's ansvar at disse studerende har et alternativ til de arrangementer der involverer al-
kohol i Igbet af hele studiestartsperioden. Det er gnsket at der ikke er forskel i den made hvor vektorer
pa civil- og diplomuddannelserne afholder rusturene. Det er tanken at begge uddannelsers studiestart
blandes saledes at der opnas et tvaerfagligt netveerk i mellem de enkelte retninger pa uddannelsen.
Dette ggres for at sikre at alle rusture har nogenlunde ensartet karakter af hensyn til de nystartende,
men ligeledes af hensyn til vektorer. KABS star for at finde et passende antal (2-3 pr. 60 studerende)
ordinzere PF-medlemmer til at assistere en rustur i forbindelse med madlavning. Madlavningsholdet
er ikke Ignnede, men skal fglge de rammer som geelder for rusturen. KABS har til opgave at saette
nogle rammer, sdledes at kgkkenholdet pa forhand har en forstaelse af hvad der forventes af dem.

Forlgbet efter rusturene

De nystartende, der ikke har deltaget pa rusturene, skal efterfglgende kunne indga i vektorens gruppe
som ligestillede med dem, der har vaeret af sted. Efter rustur afholdes mgder med russerne, der har til
formal at skabe sammenhold og trygge sociale rammer. Desuden skal vektoren formidle relevant in-
formation om studiet og besvare eventuelle spgrgsmal. Det er et kray, at vektorene afholder ugentlige
mg@der og arrangerer minimum to sociale arrangementer for de nystartende inden for denne periode.
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Vektorene forventes desuden at tilbyde deres russer to mgder i Igbet af russernes andet semester.

Desuden stilles der krav til afholdelse af et fagligt arrangement for retningen, hvor vektorene i samar-
bejde med undervisere, studieleder og/eller studierdd praesenterer de muligheder der er for kurser og
studieforlgb pa de efterfglgende semestre. Det er KABS's ansvar at kontrollere om de faglige og socia-
le arrangementer udfgres tilfredsstillende. Desuden har rusvejlederen et ansvar for at afholde sociale
arrangementer for alle de nystartende som denne har vaeret pa rustur med, saledes at de nystarten-
des tveerfaglige netveerk fra rusturen vedligeholdes. KABS star desuden for kontakten til involverede
institutter og studieledere, og indgar i et samarbejde med disse om tutorordninger.

Brud pa retningslinjerne

Retningslinjerne for bachelorstudiestarten er nedskrevet for at beskytte russerne, og brud pa disse
skal tages serigst. KABS skal derfor i starten af deres periode afholde et temamgde, hvor retnings-
linjerne gennemgas og forskellige scenarier vendes med henblik pa at skabe en fzelles forventning
til, hvordan sager handteres. Dette bgr ggres i samarbejde med medlemmer fra FR eller KABSeueu
(udvalg beskrevet i naeste afsnit).

Hvis en vektor i Igbet af sin periode bryder retningslinjerne, indkaldes denne vektor til en samtale
med sin tvaerKABS, retningsKABS, et bestyrelsesmedlem samt eventuelt en selvvalgt bisidder. Til det-
te mgde forsgges sagen belyst fra alle sider. Her efter tager de to KABS og bestyrelsesmedlemmet
sagen med til det resterende KABS, hvor bestyrelsesmedlemmet agerer ordstyrer og sikrer at alt gar
retfaerdigt til, og der indstilles til hvad konsekvenserne bgr veere.

Safremt en vektors ansaettelsesforhold ophgrer, er det vigtigt at der tages hand om vektorens rushold,
sa de ikke kommer til at sta uden vejleder. Her anbefales det dog, at russerne har kendskab til personen
i forvejen. Safremt en KABS bryder retningslinjerne, skal denne person til en samtale med en passende
andel bestyrelsen og eventuelt tillidsKABS samt selvvalgt bisidder. Herefter ma bestyrelsen tage en
beslutning om, hvilke konsekvenser overtraedelsen medfgrer.

Evaluering og overlevering

KABS har til opgave at indhente evaluering af rusturene og det samlede studiestartsforlgb fra de
nystartende. Evalueringerne behandles i KABS, samt samles i en detaljeret overlevering til det efter-
felgende udvalg. Tilbagemelding til resten af PF omkring resultaterne i forbindelse med evaluering
af uddannelsesturen, rusture og efterfglgende forlgb sker skriftligt igennem arsberetningen. Et Emne
Udvalg Evaluerings Udvalg (KABSeueu) nedsaettes af Feellesradet i oktober i forbindelse med valg af
nye koordinatorer.
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C Retningslinjer for Bachelorstudiestarten i Polyteknisk Forening

Dette papir redeggr for de retningslinjer, som alle, der er involveret i Bachelorstudiestarten, skal over-
holde. Med “involveret i Bachelorstudiestarten” menes KABS, vektorer, rusvejledere, kgkkenhold, samt
officielle gaester til studiestartsarrangementer.

| papiret anvendes begrebet "at vaere sammen med”, hermed menes kys, kgnslig omgang eller nogen
former for romantisk forhold.

Forpligtigelser og begraensninger
KABS

+ KABS skal deltage i fgrstehjeelpsundervisningen, OPtur og rustur. De kan dog fratages fra den
resterende uddannelse, hvis det er praktisk umuligt at deltage.

+ KABS skal til studiestartsrelaterede arrangementer veere i stand til at patage sig et ngdvendigt
ansvar pa ethvert tidspunkt. Hermed menes, at man som minimum er i stand til at hente den
ansvarlige, hvis det er ngdvendigt.

+ KABS skal deltage i mindst et studieradsmgde inden rustur og mindst et studierddsmgde efter.

« KABS skal tilstraebe at deltage i samtlige retnings- og tvaervektormgder i lgbet af for aret og
eventuelle forberedelsesture.

+ KABS ma ikke misbruge deres rolle overfor russer eller vektorer pa nogen made.
Vektor

+ Vektorer skal deltage i fgrstehjeelpsundervisning, undervisningsdag, alle uddannelsesaktiviteter
pa OPtur og deltage pa rustur.

« Vektorer skal til studiestartsrelaterede arrangementer vaere i stand til at patage sig et ngdvendigt
ansvar pa ethvert tidspunkt. Hermed menes, at man som minimum er i stand til at hente den
ansvarlige, hvis det er ngdvendigt.

+ Vektorer skal deltage i mindst ét studieradsmgde inden studiestarten og efterfglgende tilbyde
deres studierad at samarbejde, om at introducere russerne til deres studierad og dets arbejde.

* Vektorer er palagt at arrangere og afholde et ugentligt mgde med deres retningsrusser, indtil
afslutningen af russernes fgrste semester. De er desuden palagt at tilbyde russerne to mgder
pa russernes 2. semester.

+ Vektorer er ansvarlige for i Igbet af russernes 1. semester at arrangere minimum to sociale arran-
gementer for hele retningens russer, hvor mindst ét arrangement ikke laegger op til druk. Vekto-
rerne skal desuden tilstraebe at deltage i disse arrangementer. Indenfor retningen skal der afhol-
des mindst ét fagligt arrangement, samt et heldagsarrangement med networking som formal,
hvor en hyttetur kan inkludere begge.

+ Vektorer skal tilstraebe at deltage i samtlige retnings- og tvaervektormegder i Igbet af foraret og
eventuelle forberedelsesture.

« Vektorer forventes i et vist omfang at deltage i PF-arrangementer pa russernes 1. semester, men
er ikke palagt at deltage i planlaegningen af disse.

« Vektorer forventes at bidrage til en positiv feellesskabsfglelse pa tveers af retningerne pa DTU.
« Vektorer ma ikke misbruge deres vektorrolle overfor russer pa nogen made.
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Kgkkenhold

+ Rusturskgkkenhold skal deltage pa rusturen og bgr desuden tilstraebe at deltage i forarets tvaer-
vektormgder, eventuelle forberedelsesture, samt efterfelgende rustursarrangementer.

Introugen

Introugen skal indeholde faglige arrangementer, f.eks. IDA og rektors foredrag. Introugen skal over-
holde "Retningslinjer for PF hytteture”. Under rusturen skal minimum 2 KABS eller vektorer vaere aedru
pa hvilket som helst tidspunkt. Det er KABS/vektorens eget ansvar at vaere aedru under adruvagten.
Som minimum skal man stoppe med at indtage alkohol 16 timer inden en adruvagt. Ydermere skal
alle arranggrer (kokkenhold undtaget) stoppe med at indtage alkohol senest ved midnat pa turens
sidste aften og resten af turen ud.

Samkvem
+ KABS ma ikke vaere sammen med retningsrusser

En vektor eller KABS kan vaelge at deltage i vektormgder, kagemgder eller i forberedelse til kontrakt-
bundne arrangementer for en retning, som denne ikke selv er ansat for. Sker dette mere end en gang
vil denne i forbindelse med de fglgende retningslinjer om samkvem betragtes som vaerende del af det
pageldende retningshold.

+ KABS ma ikke vaere sammen med retningsvektorer for KABSperiodens udlgb.
+ KABS ma ikke vaere sammen med tveervektorer fgr efter evalueringen af rusturen.

+ Vektorer ma ikke vaere sammen med russer fra de retninger, man er vektor for, fgr efter evaluering
af hytteturen eller heldagsarrangementet, hvad der end kommer sidst. Dog ma vektorer ikke vaere
sammen med russer fra eget retningsrushold fgr vektorperiodens udlgb.

« KABS/Vektorer/Kgkkenhold ma ikke veere sammen med rustursrusser fgr lgrdag kl. 12 i se-
mesteruge 3.

+ Det er ikke tilladt for nogen involveret i Bachelorstudiestarten at vaere sammen med russer, fra
den rustur de er tilknyttet under hele rusturen. Med tilknyttet menes at de er planlaeggere eller
officielle gaester.

« Personer, der er tilknyttet Bachelorstudiestarten, ma ikke offentligt veere sammen pa rustur.

61



Polyteknisk
Forening

D Retningslinjer for PF hytteture

| det fglgende er der skelnet mellem tre slags hytteture;

+ Studiestartsture
+ Hytteture med uddannelse som formal
+ Hytteture med et socialt formal

De generelle retningslinjer gaelder naturligvis for alle tre former for hytteture (og andre hytteture i PF-
regi, hvis de skulle opsta).

Generelle retningslinjer

+ Der skal pa enhver hyttetur i PF-regi forefindes mindst en komplet fgrstehjeelpskasse.

+ Der skal som det fgrste ved ankomst til hytten undersgges hvilket brandslukningsmateriel samt
hvilke flugtveje, der findes og hvor.

+ Der skal blandt arranggrerne af turen veere en ansvarlig for hvert af de ovenstaende to punkter.

« Der skal pa turen vaere minimum en dagsansvarlig. De(n) dagsansvarlige har til et hvert tidspunkt
det overordnede ansvar for alle igangvaerende aktiviteter.

« Dagsansvarlige er til en hver tid aedru og i stand til at tage ansvar, det betyder som minimum at
man ikke har indtaget nogen former for alkohol i de foregaende 16 timer.

« Alle arranggrer (kokkenhold undtaget) skal stoppe med at indtage alkohol senest ved midnat pa
turens sidste aften og resten af turen ud.

+ Der skal fgr afrejse gares rent efter anvisningerne i hytten eller lejekontrakten.

+ Der kan i forbindelse med billeje vaere forskellige regler for f.eks. chauffgrens alder. Det er i den
forbindelse chauffgrens ansvar at disse regler overholdes.

Retningslinjer specielt for studiestartsture

+ En studiestartstur skal have godkendt et visionsoplaeg af deres overordnede, koordinerende
gruppe. Dette visionsoplaeg skal blandt andet indeholde arranggrernes tanker om hvilke green-
ser, der er pa turen (f.eks. mht. nggenhed, alkohol, fysisk fare).

+ Der skal minimum veere en dagsansvarlig blandt arranggrerne. Derudover skal der minimum
veere en kgrselsansvarlig blandt arranggrerne. Kgrselsansvarlig er underlagt samme generelle
retningslinjer som dagsansvarlig og skal derudover veere i stand til at kgre bil.

« Der skal pa studiestartsturen vaere indlagt en periode pa 24 timer, hvor ingen arranggrer indtager
alkohol. Det er op til den enkelte gruppe at fastsaette hvornar pa turen perioden skal placeres.
Dette er ikke geeldende for weekendrusturen.”.

Retningslinjer specielt for uddannelsesture

« Der er pa forhand kommunikeret klart ud til deltagerne, hvad der forventes af dem pa turen.

+ Arranggrerne udarbejder pa forhand en plan for turen til internt brug. Planen skal ggre rede for det
faglige indhold samt indeholde et detaljeret dagsprogram med beskrivelse af aktiviteter, over-
sigter over workshops indeholdende deltagerlister, tidsplaner og geografi.
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